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NAUJIENLAISKIS

PROJEKTAS ,|KVEPK IR ATSIKVEPK - KARTU LENGVIAU!“

KARTAIS DIDZIAUSIA PAGALBA - GALIMYBE BENT TRUMPAM ATSIKVEPTI

Tévai, auginantys vaikus su negalia ar individualiaisiais poreikiais, daznai gyvena nuolatiniame
ripesCiy ir atsakomybés ritme. Kasdiené prieziira, terapijos, vizitai pas specialistus,
rapinimasis vaiko emocine ir fizine gerove reikalauja daug jégy. Kai laiko sau nebelieka,
kaupiasi nuovargis, jtampa, didéja perdegimo rizika, o tai paveikia ne tik tévy savijauta, bet ir
visos Seimos gyvenimo kokybe.

Atokvepis - tai ne prabanga. Tai galimybé sustoti, atgauti jégas, pasirlpinti savo emocine
sveikata ir su nauja energija grizti prie kasdieniy issukiy. Tyrimai rodo, kad net ir trumpalaikés
atokvépio paslaugos padeda mazinti stresa, stiprina emocinj atsparuma ir gerina Seimos
tarpusavio santykius.

Bltent todél Lietuvos jury muziejus kartu su partneriu Vs| ,Elgesio sprendimai“ jgyvendina
projekta ,,|kvépk ir atsikvepk - kartu lengviau!“.

Jo metu Klaipédos miesto tévams ir globéjams, auginantiems vaikus su negalia ir (ar)
individualiaisiais poreikiais, teikiamos nemokamos emocinés geroves stiprinimo ir atokvépio
paslaugos. Kol tévai skiria laiko sau, vaikais rupinasi kvalifikuoti specialistai, todél kiekviena
Seima gali patirti tai, ko daznai labiausiai truksta - ramybés, palaikymo ir galimybés bent
trumpam atsikvepti.

KvieCiame registruotis ir dalyvauti!
https://www.muziejus.lt/lt/anketa-delfinu-terapijos-centrui-su-partneriu-vsi-elgesio-
sprendimai

bz
AT

Nuotr. A. MaZiino

RN Bendrai finansuoja

* *

LI Europos Sajunga
Projektas bendrai finansuojamas Europos Sajungos léSomis

Trukmé Projekto verté ES finansavimas

":4 o
35 eoes 2026 03-2028 03 50 066,66 Eur 34 000,00 Eur
SPRENDIMAI



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdR1-fA7tWsDXlJjdWwDQb37d2JRIyUK5KSWUEHwyUWOB2jAA/viewform?usp=sharing&ouid=100796090432125791438

BENDRADARBIAUJANT GIMSTA TVARI PAGALBA

Vienas is projekto tiksly - bendradarbiavimo tinklas!

Projekto ,lkvepk ir atsikvépk - kartu lengviau!“ siekiamas rezultatas - bendradarbiavimo
tinklas, vienijantis organizacijas, specialistus ir savanorius, dirbancius su Seimomis,
auginanciomis vaikus su negalia ir (ar) individualiaisiais poreikiais.

Projekto jgyvendintojai telkia organizacijas, asmenis prisijungti, o geguzés meénesj jvyko
pirmasis tinklo nariy susitikimas, pazyméjes ilgalaikio bendradarbiavimo pradziag. Jo metu
pristatytos projekto veiklos, emocinés pagalbos ir atokvépio paslaugy plétra, informacijos
prieinamumo Seimoms didinimas bei savanoriy jtraukimas. Svarbiausias susitikimo akcentas -
bendras siekis kurti stiprig partneryste, kurioje organizacijos dalijasi patirtimi, ziniomis ir
iesko geriausiy sprendimy Seimy gerovei.

Siuo metu prie tinklo jau prisijungé MaZojo princo akademija, Klaipédos specialioji mokykla-
daugiafunkcis centras ,Svetliaciok®, Klaipédos ,Litorinos“ mokykla, Socialiniy paslaugy
centras ,Klaipédos lakstuté“, Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas, Klaipédos
sutrikusio vystymosi kadikiy namai ir Klausos negalios Seimy bendrija ,,Aidas®.

Per visg projekto jgyvendinimo laikotarpj numatyti tinklo nariy susitikimai, kuriuose dalyvaus
partneriai, tikslinés grupés atstovai ir savanoriai. Projekto pabaigoje planuojama surengti
baigiamajj renginj, kuriame bus pristatyti rezultatai, pasidalyta sukaupta patirtimi ir aptartos
tinklo testinumo galimybés.

Norite biti Siame tinkle? Susisiekime: registration@muziejus.lt
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ATOKVEPIO VEIKLY DELFINY TERAPIJOS CENTRE AKIMIRKOS

Nuotraukos: A. Maziinas
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MAZ1 ZINGSNIAI, KEICIANTYS KASDIENYBE: VAIKU VEIKLOS,
KURIOS SUTEIKIA ATOKVEP] VISAI SEIMAI

Kol tévai dalyvauja emocinés gerovés ir atokvépio programoje Lietuvos jury muziejaus
Delfiny terapijos centre, jy vaikai laikg leidzia saugioje, supratingoje ir individualius
poreikius atliepiancioje aplinkoje. Tai svarbi projekto ,|kvépk ir atsikvépk - kartu
lengviau!“ dalis, kurig jgyvendina partneris Vs ,,Elgesio sprendimai.

Vaikams, ypac turintiems autizmo spektro sutrikima, svarbi aiski struktiira, nuoseklumas
ir galimybé mokytis savu tempu. Todél kiekviena veikla pritaikoma individualiai,

padedant vaikams stiprinti socialinius, kasdienio gyvenimo ir savarankiskumo jgtidzZius.

Sodininkysté, technologijy pazinimas, buitinés uzduotys ir bendros veiklos su
bendraamziais tampa ne tik mokymosi, bet ir pasitikéjimo savimi ugdymo patirtimis.

Kartais didziausi pokyciai prasideda nuo, atrodyty, mazy laiméjimy - iSdrjsus paprasyti
pagalbos, sulaukus savo eilés ar savarankiskai atlikus naujg uzduot;.

Kol vaikai auga ir stipréja padedami specialisty, tévai gali atsikvépti, sustipréti
emociskai, pasidalinti patirtimis bendruomenéje.

KvieCiame Klaipédos miesto tévus ir globéjus, auginancius vaikus su negalia ir (ar)
individualiaisiais poreikiais, registruotis j nemokamas projekto veiklas!

Norite uzregistruoti vaika? Susisiekime: registration@muziejus.lt

Nuotr. R. Skarnulytés Nuotr. M. Ramanauskaités
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SAVANORIU MOKYMAI

Pirmieji savanoriai gausiai susiblré j mokymus, kuriuose stengtasi suteikti praktiniy Zziniy ir
kompetencijy. Savanoriai giliau suvoké savanoriavimo prasme ir aptaré esmines nuostatas bei
vertybes:

e Savanorysteé skatina pilieting atsakomybe;

e Savanorysté yra investicija j musy bendruomene ir joje gyvenancius Zmones;

» Savo savanoryste parodai, kad kiekvienas Zzmogus yra svarbus!
Naujieji savanoriai suzinojo daugiau ir apie autizma.
Mokymus vedé Miglé Ramanauskaité

Jei norite tapti savanoriu, kreipkités:
migleram@gmail.com

NUSPALVINK VASARA

Birzelio 19 diena, Vs] ,Elgesio sprendimai“ organizavo renginj, kuris tapo ypatinga
bendrystés ir draugystés svente.

Prie projekto dalyviy prisijungé ir Mazojo Princo Akademijaos dienos centro vaikai bei
jaunuoliai. DzZiaugiameés, kad Si diena subiiré tiek daug vaiky, sSeimy, specialisty ir draugy i
vieng grazia, priimancig bendruomene.

Buvo gera matyti, kaip vaikai, nepaisant savo skirtumy, lengvai randa kelig vieni pas kitus.
Kaip mezgasi naujos draugystés, kaip vieni kviecia kitus kartu zaisti, juoktis, bégioti ir
tiesiog dziaugtis vasara. Tokiose akimirkose gimsta tai, ka kuriame kiekvieng dieng -
bendruomené, kurioje kiekvienas yra svarbus, laukiamas ir priimtas.

Vaiky Sypsenos, juokas ir buvimas drauge nuspalvino Sig dieng paciomis graziausiomis
spalvomis.

Nuotr. M. Ramanauskaitée
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SOCIOKULTURINE PROGRAMA

Projekto ,|kvepk ir atsikvépk - kartu lengviau!“ dalyviams parengta sociokulturiniy
uzsiémimy programa.

Penkiy valandy praktiniuose grupiniuose uzsiémimuose dalyviai, taikant dailés terapijos
metodus, metaforines asociatyvines korteles ir refleksijos praktikas, mokysis atpazinti savo
emocijas bei poreikius, stiprinti emocinj atsparuma ir pasitikéjima savimi.

Uzsiémimy metu kuriama palaikanti bendrystés atmosfera, kurioje svarbiausia asmeniné
patirtis, galimybé kurybiskai iSreiksti save ir pajusti, kad sunkumais nereikia dalytis
vieniems.

Kvieciame Klaipédos miesto tévus ir globéjus, auginancius vaikus su negalia ir (ar)
individualiaisiais poreikiais, registruotis j liepos ménesio projekto veiklas.

Dalyvavimas programoje yra nemokamas.

Kol Jus skirsite laiko savo emocinei gerovei, vaikais ripinsis kvalifikuoti V$| ,,Elgesio
sprendimai“ specialistai. Kartais pakanka keliy valandy, skirty sau, kad kasdieniai isStkiai
tapty lengviau jveikiami.

Norite uzsiregistruoti? Susisiekime: registration@muziejus.lt
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KVIECIAME REGISTRUOTIS

IKVEPK IR ATSIKVEPK - KARTU LENGVIAU!

Skirtas stiprinti Klaipédos miesto Seimy, auginanciy vaikus su negalia ir (ar) individualiais
poreikiais, emocine gerove bei socialine jtraukt;.

Projekto metu Lietuvos jury muziejuje tévams suteikiama galimybé atgauti jéegas
dalyvaujant nemokamoje penkiy dieny atokvépio programoje, tuo metu vaikams paslaugas
gali teikti VS| ,,Elgesio sprendimai” specialistai.

REGISTRACIJOS FORMA

https://www.muziejus.lt/lt/anketa-delfinu-terapijos-centrui-su-partneriu-vsi-elgesio-
sprendimai

PROJEKTA |GYVENDINA

Lietuvos jury muziejus V3§| ,,Elgesio sprendimai“

fédas 1?246“:695' 3, LT-93100, Klaiped Kodas 304500664
A lresg;.o 4r214 %r;iso g. 3, LT- , laipeda Adresas: Kalnupés g. 21-91, LT-93187 Klaipéda
el ¥ Tel. +370 655 22044
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	Tėvai, auginantys vaikus su negalia ar individualiaisiais poreikiais, dažnai gyvena nuolatiniame rūpesčių ir atsakomybės ritme. Kasdienė priežiūra, terapijos, vizitai pas specialistus, rūpinimasis vaiko emocine ir fizine gerove reikalauja daug jėgų. Kai laiko sau nebelieka, kaupiasi nuovargis, įtampa, didėja perdegimo rizika, o tai paveikia ne tik tėvų savijautą, bet ir visos šeimos gyvenimo kokybę.
	Atokvėpis – tai ne prabanga. Tai galimybė sustoti, atgauti jėgas, pasirūpinti savo emocine sveikata ir su nauja energija grįžti prie kasdienių iššūkių. Tyrimai rodo, kad net ir trumpalaikės atokvėpio paslaugos padeda mažinti stresą, stiprina emocinį atsparumą ir gerina šeimos tarpusavio santykius.
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	Jo metu Klaipėdos miesto tėvams ir globėjams, auginantiems vaikus su negalia ir (ar) individualiaisiais poreikiais, teikiamos nemokamos emocinės gerovės stiprinimo ir atokvėpio paslaugos. Kol tėvai skiria laiko sau, vaikais rūpinasi kvalifikuoti specialistai, todėl kiekviena šeima gali patirti tai, ko dažnai labiausiai trūksta – ramybės, palaikymo ir galimybės bent trumpam atsikvėpti.
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	Vienas iš projekto tikslų – bendradarbiavimo tinklas!
	Projekto „Įkvėpk ir atsikvėpk – kartu lengviau!“ siekiamas rezultatas – bendradarbiavimo tinklas, vienijantis organizacijas, specialistus ir savanorius, dirbančius su šeimomis, auginančiomis vaikus su negalia ir (ar) individualiaisiais poreikiais.
	Projekto įgyvendintojai telkia organizacijas, asmenis prisijungti, o gegužės mėnesį įvyko pirmasis tinklo narių susitikimas, pažymėjęs ilgalaikio bendradarbiavimo pradžią. Jo metu pristatytos projekto veiklos, emocinės pagalbos ir atokvėpio paslaugų plėtra, informacijos prieinamumo šeimoms didinimas bei savanorių įtraukimas. Svarbiausias susitikimo akcentas – bendras siekis kurti stiprią partnerystę, kurioje organizacijos dalijasi patirtimi, žiniomis ir ieško geriausių sprendimų šeimų gerovei.
	Šiuo metu prie tinklo jau prisijungė Mažojo princo akademija, Klaipėdos specialioji mokykla-daugiafunkcis centras „Svetliačiok“, Klaipėdos „Litorinos“ mokykla, Socialinių paslaugų centras „Klaipėdos lakštutė“, Klaipėdos universiteto Sveikatos mokslų fakultetas, Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai ir Klausos negalios šeimų bendrija „Aidas“.
	Per visą projekto įgyvendinimo laikotarpį numatyti tinklo narių susitikimai, kuriuose dalyvaus partneriai, tikslinės grupės atstovai ir savanoriai. Projekto pabaigoje planuojama surengti baigiamąjį renginį, kuriame bus pristatyti rezultatai, pasidalyta sukaupta patirtimi ir aptartos tinklo tęstinumo galimybės.
	Norite būti šiame tinkle? Susisiekime: registration@muziejus.lt

	ATOKVĖPIO VEIKLŲ DELFINŲ TERAPIJOS CENTRE AKIMIRKOS
	Kol tėvai dalyvauja emocinės gerovės ir atokvėpio programoje Lietuvos jūrų muziejaus Delfinų terapijos centre, jų vaikai laiką leidžia saugioje, supratingoje ir individualius poreikius atliepiančioje aplinkoje. Tai svarbi projekto „Įkvėpk ir atsikvėpk – kartu lengviau!“ dalis, kurią įgyvendina partneris VšĮ „Elgesio sprendimai“.
	Vaikams, ypač turintiems autizmo spektro sutrikimą, svarbi aiški struktūra, nuoseklumas ir galimybė mokytis savu tempu. Todėl kiekviena veikla pritaikoma individualiai, padedant vaikams stiprinti socialinius, kasdienio gyvenimo ir savarankiškumo įgūdžius.
	Sodininkystė, technologijų pažinimas, buitinės užduotys ir bendros veiklos su bendraamžiais tampa ne tik mokymosi, bet ir pasitikėjimo savimi ugdymo patirtimis.
	Kartais didžiausi pokyčiai prasideda nuo, atrodytų, mažų laimėjimų – išdrįsus paprašyti pagalbos, sulaukus savo eilės ar savarankiškai atlikus naują užduotį.
	Kol vaikai auga ir stiprėja padedami specialistų, tėvai gali atsikvėpti, sustiprėti emociškai, pasidalinti patirtimis bendruomenėje.
	Kviečiame Klaipėdos miesto tėvus ir globėjus, auginančius vaikus su negalia ir (ar) individualiaisiais poreikiais, registruotis į nemokamas projekto veiklas!

	Norite užregistruoti vaiką? Susisiekime: registration@muziejus.lt
	MAŽI ŽINGSNIAI, KEIČIANTYS KASDIENYBĘ: VAIKŲ VEIKLOS, KURIOS SUTEIKIA ATOKVĖPĮ VISAI ŠEIMAI
	Pirmieji savanoriai gausiai susibūrė į mokymus, kuriuose stengtasi suteikti praktinių žinių ir kompetencijų. Savanoriai giliau suvokė savanoriavimo prasmę ir aptarė esmines nuostatas bei vertybes:
	Savanorystė skatina pilietinę atsakomybę;
	Savanorystė yra investicija į mūsų bendruomenę ir joje gyvenančius žmones;
	Savo savanoryste parodai, kad kiekvienas žmogus yra svarbus!
	Naujieji savanoriai sužinojo daugiau ir apie autizmą.  Mokymus vedė Miglė Ramanauskaitė
	Jei norite tapti savanoriu, kreipkitės:  migleram@gmail.com

	THIS SECTION WILL ANNOUNCE SEVERAL SCHOLARSHIP OPPORTUNITIES FOR THE STUDENTS.
	Birželio 19 dieną, VšĮ „Elgesio sprendimai“ organizavo renginį, kuris tapo ypatinga bendrystės ir draugystės švente. Prie projekto dalyvių prisijungė ir Mažojo Princo Akademijaos dienos centro vaikai bei jaunuoliai. Džiaugiamės, kad ši diena subūrė tiek daug vaikų, šeimų, specialistų ir draugų į vieną gražią, priimančią bendruomenę.   Buvo gera matyti, kaip vaikai, nepaisant savo skirtumų, lengvai randa kelią vieni pas kitus. Kaip mezgasi naujos draugystės, kaip vieni kviečia kitus kartu žaisti, juoktis, bėgioti ir tiesiog džiaugtis vasara. Tokiose akimirkose gimsta tai, ką kuriame kiekvieną dieną – bendruomenė, kurioje kiekvienas yra svarbus, laukiamas ir priimtas. Vaikų šypsenos, juokas ir buvimas drauge nuspalvino šią dieną pačiomis gražiausiomis spalvomis.
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