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NAUJIENLAISKIS

PROJEKTAS ,|KVEPK IR ATSIKVEPK - KARTU LENGVIAU!“

DZIAUGIAMES KARTU SU JUMIS GALEDAMI PRADETI |GYVENDINTI S] PROJEKTA!

Projekto tikslas - teikti inovatyvias ir kompleksines emocinés pagalbos bei atokvépio
paslaugas Klaipédos miesto tévams, auginantiems vaikus su negalia ir (ar) individualiais
poreikiais, taip pat stiprinti vaiky, turinciy psichikos ir elgesio sutrikimy bei jy Seimy gerove
ir emocinj atsparuma.

Projektu siekiama mazinti tévystés perdegima, stiprinti tévy emocine gerove, didinti jy socialinj
jsitraukima bei sudaryti palankesnes salygas vaikams dalyvavimui visuomenés gyvenime.

KURIAME BENDRYSTES TINKLA: PIRMIEJI PARTNERIAI JAU KARTU!

Projekto jgyvendinimas jgauna pagreitj. Viena is projekto veikly - socialinio bendradarbiavimo
tinklo ktrimas - jau duoda pirmuosius rezultatus ir buria partnerius bendram tikslui. Tinkle
siekiame dalintis aiskia, lengvai prieinama informacija apie jvairiose organizacijose teikiamas
socialines ir kitas svarbias paslaugas tévams, auginantiems vaikus su negalia ir (ar)
individualiais poreikiais. Bendradarbiausime su jvairiomis jstaigomis ir organizacijomis,
kurioms aktualios socialine atskirtj patirianciy Seimy problemos bei jy sprendimo bidai.
Kuriamas bendradarbiavimo tinklas jungia nevyriausybines organizacijas, valstybines
institucijas ir pacia tiksline grupe.

Dziaugiameés, kad prie projekto jau prisijungé

socialiniai partneriai:

MaZojo princo akademija,

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly

fakultetas,

Klaipédos specialioji mokykla-daugiafunkcis

centras ,,Svetliaciok®,

Klaipédos ,,Litorinos*“ mokykla, Klaipédos

sutrikusio vystymosi kudikiy namai,

klausos negalios seimy bendrija ,,Aidas“,

Bl socialiniy paslaugy centras ,,Klaipédos = -
Lakstute”. Nuotr. Janis Deinats

Partneriy 151.tra.uk1ma.s le]d.Z]a kurti : Trukmé Projekto verte ES finansavimas
bendradarbiavimu grista tinkla, kuris taps 2026 03-2028 03 50 066,66 Eur 34 000,00 Eur
pagrindu ilgalaikj poveikj kuriancioms
paslaugoms. RN Bendrai finansuoja

LN Europos Sajunga

Projektas bendrai finansuojamas Europos Sajungos léSomis
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KAS |GYVENDINA PROJEKTA?

Projekta jgyvendina Lietuvos jury muziejaus Delfiny teraijos centras kartu su
partneriu Vs] ,,Elgesio sprendimai“, veiklos skirtos stiprinti Klaipédos miesto Seimuy,
auginanciy vaikus su negalia ir (ar) individualiaisiais poreikiais, emocine gerove bei
socialine jtrauktj.

Sios $eimos daznai susiduria su emociniu ir fiziniu pervargimu, tévystés perdegimu,
socialine atskirtimi, ribotomis galimybémis gauti kompleksine pagalba.

Delfiny terapijos centre tévai gaus kompleksines programos paslaugas, skirtas jy
fizinei ir emocinei savijautai stiprinti. Uzsiémimy metu bus jvertinama jy baklé, vyks
psichoedukacinés veiklos, padedancios geriau suprasti save ir stiprinti emocinj
atsparuma. Taip pat bus siilomos fizinio aktyvumo, kvépavimo ir sensorinés
integracijos veiklos, kurios padés atsipalaiduoti ir gerinti bendra savijauta. Didelis
démesys bus skiriamas emocijy reguliavimui, streso mazinimui ir savipagalbos jglidziy
ugdymui. Grupinés veiklos skatins bendruomeniskumga ir tarpusavio palaikyma, o
karybinés uzduotys ir refleksijos padés atrasti vidinius resursus ir pritaikyti juos
kasdieniame gyvenime.

Su vaikais dirbs Vs| ,,Elgesio sprendimai“ specialistai, turintys patirties vaiky elgesio,
emocinés raidos ir socialiniy jgtdziy ugdymo srityse. Jie taikys Siuolaikinius,
moksliskai pagristus metodus, padedancius vaikams geriau suprasti savo emocijas,
valdyti elgesj, stiprinti démesio koncentracija, bendravimo ir bendradarbiavimo
gebéjimus. UZsiémimai bus pritaikyti individualiems vaiky poreikiams, siekiant sukurti
saugia, palaikancig aplinka, kurioje vaikai galéty augti, mokytis ir jaustis uztikrintai.

Projektas bendrai finansuojamas Europos Sgjungos léSomis

Nuotr. Ritos Karvelienés
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KOKIOS VEIKLOS
PLANUOJAMOS?

Nuotr. Miglés Ramanauskaités

Programa skirta Seimoms, kurios kasdien susiduria su didesniu emociniu ir praktiniu kraviu
bei iesko palaikymo, galimybés atsikvépti ir sustipréti. Projekto metu kompleksiné pagalba
bus teikiama tiek tévams ar globéjams, tiek vaikams - skatinant emocine gerove,
tarpusavio rysj ir bendruomeniskuma.

Projekto metu tévams bus sitilomi specializuoti emocinés gerovés stiprinimo uzsiémimai:
psichologinés paramos, refleksijos ir patyriminés veiklos, judesio bei sensorinés
integracijos uzsiémimai. Dalyviai turés galimybe geriau pazinti savo emocine bisena,
stiprinti psichologinj atsparuma ir mazinti tévystés perdegimo rizika.

Vaikams veiklas ves Vs] ,,Elgesio sprendimai“, kurie rengs socialiniy ir emociniy jgudziy
ugdymo uzsiémimus, pritaikytus individualiems vaiky poreikiams.

REGISTRACIJA

Kvieciami uzpildyti REGISTRACIJOS FORMA!
https://www.muziejus.lt/lt/anketa-delfinu-terapijos-centrui-su-partneriu-vsi-elgesio-
sprendimai

Registracijos metu dalyviy prasoma uzpildyti registracijos anketa, susipazinti su asmens
duomeny tvarkymo informacija, uzpildyti dalyvio apklausos anketa bei tévystés perdegimo
klausimyna. Taip pat bitina pateikti vaiko negalig patvirtinancio dokumento kopija ir
deklaruotos gyvenamosios vietos Klaipédos mieste patvirtinantj dokumenta.

Dalyvauti programoje gali tik Klaipédos mieste gyvenantys tévai ar globéjai, auginantys
vaikus su negalia ar individualiaisiais poreikiais. Dalyviai bus atrenkami atsizvelgiant j
registracijos metu pateikta informacija.
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TAPK SAVANORIU!

Nuotr. Ritos Karvelieneés

Geguzés menesj Vs| ,Elgesio sprendimai“ pradeda projekto veiklas, kuriy metu bus
teikiama atokvépio paslauga vaikams, turintiems psichikos ar elgesio sutrikimus bei
individualius poreikius. Kartu bus telkiami, rengiami ir j prasmingg savanoryste
jtraukiami savanoriai.

Bus organizuojami mokymai, kuriy metu savanoriai susipazins su darbo specifika,
bendravimo ypatumais ir jgis praktiniy jgudziy. Savanoriams bus teikiamas nuolatinis
palaikymas, padésiantis tviriau jaustis realiose situacijose ir uztikrinti kokybiska rysj su
vaikais.

Projektas apima visg savanorio kelig - nuo prisijungimo iki aktyvaus jsitraukimo j veiklas su
vaikais. Savanoriai taps bendradarbiavimo tinklo dalimi, kur galés gilinti Zinias, dalintis
patirtimi ir prisidéti prie savanorystés stiprinimo, teikiant emocine pagalba bei atokvépio
paslaugas Seimoms, auginancioms vaikus su negalia.

Dalyviai susipazins ne tik su bendravimo ypatumais, bet ir praktiniais darbo principais, kurie
padeés augti kaip asmenybei, reflektuoti savo patirtis ir stiprinti pasitikéjima savimi.
Kiekvienas zmogus gali tapti kazkam labai svarbiu. Prisijunk prie misy savanoriy ir kartu
kurkime prasmingus rysius ten, kur jy labiausiai reikia!

Savanoriy kuratoré - Miglé Ramanauskaité, jei norite tapti savanoriu, registruokités:
migleram@gmail.com

NuotF.'- Rhta Skarnulyté

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga



mailto:migleram@gmail.com

SVARBU |STAIGOMS

Kvieciame Jus prisijungti prie projekto tinklo ir dalyvauti bendradarbiavimo iniciatyvose.
Projekto tinklas skirtas skatinti partneryste ir dalijimasi geraja patirtimi bei kurti bendras
iniciatyvas tarp organizacijy. Dalyvaudami nariai turés galimybe uzmegzti naujus rysius,
keistis aktualia informacija bei prisidéti prie bendry tiksly jgyvendinimo. Artimiausias tinklo
nariy susitikimas vyks 2027 geguzés 19 d. 13.00 val. nuotoliniu biidu.

BENDRAUKIME

Istaigy atstovai kvieCiami susisiekti su
projekto ir Lietuvos jury muziejaus Delfiny terapijos centro vadove
prof. dr. Brigita Kreiviniene: tel. +370 46 461010, el. pastu b.kreiviniene@muziejus. [t

PROJEKTA |GYVENDINA

Lietuvos jary muziejus

Kodas 190464695

Adresas: Smiltynés g. 3, LT-93100, Klaipéda
Tel. +370 46490740

EL. pastas:

[jm@muziejus.lt

V3§| ,,Elgesio sprendimai“

Kodas 304500664

Adresas: Kalnupés g. 21-91, LT-93187 Klaipéda
. Tel. +370 655 22044

ABx Elﬁ?zilzzﬂ,g:r::;l El. pastas: elgesio.sprendimai@gmail.com

Nuotr. Alfonso Maziino
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdR1-fA7tWsDXlJjdWwDQb37d2JRIyUK5KSWUEHwyUWOB2jAA/viewform?usp=sharing&ouid=100796090432125791438
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	KAS ĮGYVENDINĄ PROJEKTĄ?
	Projektą įgyvendina Lietuvos jūrų muziejaus Delfinų terapijos centras kartu su partneriu VšĮ „Elgesio sprendimai“, veiklos skirtos stiprinti Klaipėdos miesto šeimų, auginančių vaikus su negalia ir (ar) individualiaisiais poreikiais, emocinę gerovę bei socialinę įtrauktį.
	Šios šeimos dažnai susiduria su emociniu ir fiziniu pervargimu, tėvystės perdegimu, socialine atskirtimi, ribotomis galimybėmis gauti kompleksinę pagalbą.
	Delfinų terapijos centre tėvai gaus kompleksines programos paslaugas, skirtas jų fizinei ir emocinei savijautai stiprinti. Užsiėmimų metu bus įvertinama jų būklė, vyks psichoedukacinės veiklos, padedančios geriau suprasti save ir stiprinti emocinį atsparumą. Taip pat bus siūlomos fizinio aktyvumo, kvėpavimo ir sensorinės integracijos veiklos, kurios padės atsipalaiduoti ir gerinti bendrą savijautą. Didelis dėmesys bus skiriamas emocijų reguliavimui, streso mažinimui ir savipagalbos įgūdžių ugdymui. Grupinės veiklos skatins bendruomeniškumą ir tarpusavio palaikymą, o kūrybinės užduotys ir refleksijos padės atrasti vidinius resursus ir pritaikyti juos kasdieniame gyvenime.
	Su vaikais dirbs VšĮ „Elgesio sprendimai“ specialistai, turintys patirties vaikų elgesio, emocinės raidos ir socialinių įgūdžių ugdymo srityse. Jie taikys šiuolaikinius, moksliškai pagrįstus metodus, padedančius vaikams geriau suprasti savo emocijas, valdyti elgesį, stiprinti dėmesio koncentraciją, bendravimo ir bendradarbiavimo gebėjimus. Užsiėmimai bus pritaikyti individualiems vaikų poreikiams, siekiant sukurti saugią, palaikančią aplinką, kurioje vaikai galėtų augti, mokytis ir jaustis užtikrintai.
	Projektas bendrai finansuojamas Europos Sąjungos lėšomis

	KOKIOS VEIKLOS PLANUOJAMOS?
	Programa skirta šeimoms, kurios kasdien susiduria su didesniu emociniu ir praktiniu krūviu bei ieško palaikymo, galimybės atsikvėpti ir sustiprėti. Projekto metu kompleksinė pagalba bus teikiama tiek tėvams ar globėjams, tiek vaikams – skatinant emocinę gerovę, tarpusavio ryšį ir bendruomeniškumą. Projekto metu tėvams bus siūlomi specializuoti emocinės gerovės stiprinimo užsiėmimai: psichologinės paramos, refleksijos ir patyriminės veiklos, judesio bei sensorinės integracijos užsiėmimai. Dalyviai turės galimybę geriau pažinti savo emocinę būseną, stiprinti psichologinį atsparumą ir mažinti tėvystės perdegimo riziką. Vaikams veiklas ves VšĮ „Elgesio sprendimai“, kurie rengs socialinių ir emocinių įgūdžių ugdymo užsiėmimus, pritaikytus individualiems vaikų poreikiams.
	THIS SECTION WILL ANNOUNCE SEVERAL SCHOLARSHIP OPPORTUNITIES FOR THE STUDENTS.

	REGISTRACIJA
	Kviečiami užpildyti REGISTRACIJOS FORMĄ! https://www.muziejus.lt/lt/anketa-delfinu-terapijos-centrui-su-partneriu-vsi-elgesio-sprendimai  Registracijos metu dalyvių prašoma užpildyti registracijos anketą, susipažinti su asmens duomenų tvarkymo informacija, užpildyti dalyvio apklausos anketą bei tėvystės perdegimo klausimyną. Taip pat būtina pateikti vaiko negalią patvirtinančio dokumento kopiją ir deklaruotos gyvenamosios vietos Klaipėdos mieste patvirtinantį dokumentą. Dalyvauti programoje gali tik Klaipėdos mieste gyvenantys tėvai ar globėjai, auginantys vaikus su negalia ar individualiaisiais poreikiais. Dalyviai bus atrenkami atsižvelgiant į registracijos metu pateiktą informaciją.

	TAPK SAVANORIU!
	THIS SECTION WILL ANNOUNCE SEVERAL SCHOLARSHIP OPPORTUNITIES FOR THE STUDENTS.
	Gegužės mėnesį VšĮ „Elgesio sprendimai“ pradeda projekto veiklas, kurių metu bus teikiama atokvėpio paslauga vaikams, turintiems psichikos ar elgesio sutrikimus bei individualius poreikius. Kartu bus telkiami, rengiami ir į prasmingą savanorystę įtraukiami savanoriai. Bus organizuojami mokymai, kurių metu savanoriai susipažins su darbo specifika, bendravimo ypatumais ir įgis praktinių įgūdžių. Savanoriams bus teikiamas nuolatinis palaikymas, padėsiantis tvirčiau jaustis realiose situacijose ir užtikrinti kokybišką ryšį su vaikais.  Projektas apima visą savanorio kelią – nuo prisijungimo iki aktyvaus įsitraukimo į veiklas su vaikais. Savanoriai taps bendradarbiavimo tinklo dalimi, kur galės gilinti žinias, dalintis patirtimi ir prisidėti prie savanorystės stiprinimo, teikiant emocinę pagalbą bei atokvėpio paslaugas šeimoms, auginančioms vaikus su negalia.
	Dalyviai susipažins ne tik su bendravimo ypatumais, bet ir praktiniais darbo principais, kurie padės augti kaip asmenybei, reflektuoti savo patirtis ir stiprinti pasitikėjimą savimi. Kiekvienas žmogus gali tapti kažkam labai svarbiu. Prisijunk prie mūsų savanorių ir kartu kurkime prasmingus ryšius ten, kur jų labiausiai reikia!
	Savanorių kuratorė – Miglė Ramanauskaitė, jei norite tapti savanoriu, registruokitės:  migleram@gmail.com


	SVARBU ĮSTAIGOMS
	Kviečiame Jus prisijungti prie projekto tinklo  ir  dalyvauti bendradarbiavimo iniciatyvose.  Projekto tinklas skirtas skatinti partnerystę ir dalijimąsi gerąja patirtimi bei kurti bendras iniciatyvas tarp organizacijų. Dalyvaudami nariai turės galimybę užmegzti naujus ryšius, keistis aktualia informacija bei prisidėti prie bendrų tikslų įgyvendinimo. Artimiausias tinklo narių susitikimas vyks 2027 gegužės 19 d. 13.00 val. nuotoliniu būdu.

	BENDRAUKIME
	Įstaigų atstovai kviečiami susisiekti su projekto ir Lietuvos jūrų muziejaus Delfinų terapijos centro vadove prof. dr. Brigita Kreiviniene: tel. +370 46 461010, el. paštu b.kreiviniene@muziejus.lt
	PROJEKTĄ ĮGYVENDINA
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